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A IMPORTANCIA DAS HABILIDADES VISUAIS
NA PERFORMANCE DE JOGADORES DE
FUTEBOL PROFISSIONAL

A visao é, sem duvida, o sentido mais exigido no futebol profissional. Na pratica
clinica, observa-se como uma percepcao visual refinada e tempos de reacao
enxutos transformam a tomada de decisao em jogadas ofensivas e defensivas.
Com base na dissertacao de Silva(2022), conduzida com 155 jogadores de futebol
profissional em Portugal, identificaram-se correlacdes significativas entre
diferentes habilidades visuais, como percepcao periférica, rastreamento de
multiplos objetos e tempo de reacao. A pesquisa demonstrou que, embora nao
houvesse diferencas estatisticamente significativas entre posicoes no campo
quando avaliadas globalmente, a comparacao entre pares de posicoes revelou
variagdes em acuidade visual binocular e forias (desalinhamentos oculares
temporarios) em visdo proxima. Observou-se também que quanto melhor a
percepcao periférica, menorotempo dereacao do atletae maior suaeficiénciano
rastreamento de objetos em movimento. Essas habilidades sao fundamentais
para tomadas de decisao rapidas e eficazes durante passes, finalizacdes e
marcacoes. Existe um interesse crescente na evolucao de treinamentos visuais
voltados ao esporte de alto rendimento. Diversas abordagens, como o uso do




Dynavision™ D2, reduziram o tempo de reacao visual-motor em aproximadamente
15 % apos seis semanas de treino. O software ULTIMEYES® proporcionou uma
melhorade 0,15 na escalalogMAR, ou seja, uma percepc¢ao mais nitida de detalhes
a distancia, mesmo sob movimento e pressao, algo que faz grande diferenca em
esportes com bola. Treinos em ambientes de baixa luminosidade (Okkulo®)
geraram ganho de até 60 % no tempo de reconhecimento visual e 0 emprego de
oculos Senaptec Strobe elevou a precisao de passes em 15 % apds quatro
semanas de uso intermitente. Esses dados evidenciam a importancia de integrar
programas de treino visual ao calendario esportivo, contando com a atuacao
direta do optometrista desportivo. No Brasil, percebe-se que muitos clubes ainda
pouco exploram esse potencial, embora a conscientizacao venha crescendo nos
ultimos anos por meio de projetos piloto em equipes de base e parcerias
académicas. Além de avaliar e corrigir disfuncdes visuais, o profissional
optometrista poderia contribuir para o desenvolvimento de habilidades
perceptuaiscriticas que elevam o nivel competitivo de atletas profissionais. Pode-
se concluir que o investimento em treinamento visual potencializa nao apenas o
desempenho fisico, mas também promove maior consisténcia e precisao na
performance esportiva.
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